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Les premiers beaux jours com-
portent toujours une part de 
magie, avec la naissance des 

premières fl oraisons dans les forêts 
et dans les parcs. La primevère éle-
vée, jaune clair, la fi caire, couleur 
d'or, l'anémone sylvie, blanche, et 
la pulmonaire, dont la teinte rose 
vire au bleu violet quand elle est 
fécondée, témoignent du réveil de 
la nature. Ces fl eurs modestes pas-
seraient sans doute inaperçues dans 
l'immense bouquet du mois de mai, 
mais elles sont les reines dans le sous-
bois qui s'éveille à peine. Lorsque la 
saison s'avance un peu, avant que les 
frondaisons ne ferment l'accès de la 

L'arrivée du printemps à Paris fait naître 

les désirs d'évasion vers les campagnes 

lointaines. Pourtant, la capitale peut donner 

à ceux qui savent l'apprécier les mêmes 

plaisirs sans avoir à subir des heures de 

voiture et à consommer des dizaines de 

litres de pétrole.

lumière, les forêts de la région pari-
sienne se couvrent d'un tapis bleu 
de jacinthes des bois. 
La recherche de ces fl eurs peut pren-
dre la forme d'un jeu, comme l'on 
cherchera plus tard les œufs de Pâ-
ques. Certains utiliseront une fl ore 
illustrée pour identifi er ces plantes, 
dont le nombre encore limité ne dé-
couragera pas les botanistes en herbe.
D'autres s'intéresseront aux oiseaux. 
Une paire de jumelles (8 x 40 de pré-
férence) est alors conseillée. L'absence 
de feuilles aux arbres facilite l'observa-
tion des mésanges, merles, geais, sitel-
les, pics et buses, qui se sont installés 
dans leur territoire de reproduction. 

Au bord d'un étang, les parades des 
oiseaux d'eau en blanc (cygne) et noir 
(foulque) créent de l'animation. 
Les parcs urbains offrent le visage de 
paysages jardinés. Les bois de Bou-
logne (parc de Bagatelle) et de Meu-
don ainsi que le parc de Versailles 
constituent une transition vers les 
espaces plus naturels comme la fo-
rêt de Fontainebleau ou les forêts de 
Chantilly et d'Ermenonville. 
La beauté du monde est à nos portes, 
mais nous devons parfois réappren-
dre à la voir. Le printemps est une 
excellente occasion pour nous initier 
à l'art de la découverte et donner à 
nos enfants l'envie de la nature. 
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 Le  printemps pointe 
                    ses bourgeons


